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Bruksanvisning
Ponseti fotledsortos (AFO) - abduktionsstod

Avsedd anvandning

Ponseti fotledsortos (AFO) -
abduktionsstod bestar av ett
justerbart stag med sandaler

i andarna. Ponseti AFO

abduktionsstod ér till for

foljande:

o spéadbarn och barn med
arftlig talipes equinovarus
(CTEV), vilket vanligen kallas
for klumpfot

o spéadbarn och barn vars
klumpfot korrigerats genom
manipulering foljt av seriella
gipsningar och majligen
tenetomi av hélsenan.
Vanligen utfors en sadan
korrigering i enlighet med
en metod som beskrivits av
Dr. Ignacio Ponseti (Ponseti-
metoden).

Ponseti-metoden

En ny form av manipulativ
behandling av drftlig klumpfot
utvecklades pa University of
Towa Hospitals &r 1948 av Dr.
Ignacio Ponseti. Metoden,
som kallas Ponseti-metoden,
ar nu allmént accepterad i
hela virlden. Ponseti-metoden
ar vildokumenterad och
viletablerad. Mer information
om Ponseti-metoden finns
enligt foljande:

[1] Clubfoot: Ponseti
Management; olika forfattare,
redaktor: Lynn Staheli MD,
Global-HELP Publication

[2] Congenital clubfoot
Fundamentals of treatment:
Ignacio v. Ponseti, Oxford
University Press

Aven vilkorrigerad klumpfot
har en tendens att dterkomma.
Utan ett omsorgsfullt
uppfoljningsprogram med stod,

aterkommer tillstindet i 80 %
av alla fall. I motsats till detta
aterkommer tillstindet i endast
6 % av alla fall nar foreskrivet
stodprotokoll f6ljs (Morcuende
etal.).

Stodprotokoll
Stodprotokollets utformning
och stodjusteringar bestdms

av lakaren som ansvarar for
patienten.

Den vanliga vinkelinstédllningen
for Ponseti AFO-abduktionsstod
ar 60 grader for klumpfot och
30 grader for tillstand som inte
ar klumpfot. Vinkeln varierar
beroende pé barnet. Folj alltid
lakarens rad. OBS! Ponseti
AFO-abduktionsstod har en
standardrotation pa 60 grader.
Stagldangden mellan
skoklackarna ska vara lika med
axelbredden. Ett vanligt fel ar
att foreskriva en for kort stang,
vilket dr obekvamt for barnet.
Vanligen bars stodet i 23 timmar
under de forsta 3 manaderna,
med en gradvis minskning i
timmarna tills barnet har pa sig
stodet i 12-14 timmar varje dag
fram tills det fyller ungefar 5

ar. Detta varierar mellan olika
barn. Folj alltid lakarens rad.
Ibland kan barnet utveckla
snedstilld hal och extern tibial
torsion under tiden med stod.
Dé kan lakaren ge radet att
minska skornas externa rotation
pé staget, fran cirka 70 grader
till 40 grader.
Bruksanvisning

Vilj ratt staglangd

Stagen finns i tre storlekar;
Extra kort, kort och lang.

Storlek Min. | Max.
(cm) | (cm)
Extra Kort | 17.3 25.0
Kort 20.0 30.0
Lang 235 37.8

Stagets justering
Staget har tre parametrar

som bestimmer dess
egenskaper under anvindning:
dorsiflexionsvinkeln,
staglangden och
abduktionsvinkeln.

Dorsiflexionsvinkeln
Dorsiflexionsvinkeln bestdms
av vinkeln pé stagets bojning
och kan inte justeras. BOJ
INTE STAGET for att justera
dorsiflexionsvinkeln, eftersom
staget da kan forsvagas och gé
av under anvdndning. Om staget
modifieras efter kop giller inte
produktgarantin. Standardstag
har en instéllning pd 15 graders
dorsiflexionsvinkel.
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Staglangd

I stagets mitt finns en
plastkrage med namnet
Ponseti® pa. Kragen har tvd
stillskruvar som justeras med
medfoljande sexkantsnyckel.
Lossa stéllskruvarna for
justera stangens lingd.
Kontrollera att kragen sitter
mitt pa staget och dra at
stillskruvarna med medféljande
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sexkantsnyckel. DRA INTE
AT STALLSKRUVARNA
FOR HART, eftersom kragen
kan gé sonder. Stallskruvarna
maste dras at tillrdckligt sa att
stagldngden inte dndras.

Abduktionsvinkeln

For att justera
abduktionsvinkeln maste
stjgrnmejsel anvindas. Andring
av abduktionsvinkeln far endast
ske efter anvisning av lakare. I
vardera dnden pa stangen sitter
en snabbkldamma i plast for att
fasta AFO pa stdngen, och en
hiélplatta for att justera
abduktionsvinkeln. En halplatta

har pa sig ett L (VANSTER) eller

ett R (HOGER).

Snabbklammorna och

hilplattorna sitter fast pa staget
med tva stjdrnskruvar.

For att justera
abduktionsvinkeln lossas (ta
inte av) mittskruven och
ytterskruven tas av helt.
Snabbklamman och halplattan

kan da vridas fran fran 0 graders

abduktion till 90 graders
abduktion.

Bestdm abduktionsvinkeln
genom att ldsa pa vinkelskalan
pé hilplattan i forhallande till
en skara pa stagets undersida.
Andra abduktionsvinkeln 10
grader i taget. Valj 6nskad
vinkel och dra at ytterskruven.
Vid abduktionsvinklar pa

0, 20, 40, 60 och 80 grader

ska ytterskruven sitta i det
framétriktade ytterhélet.

Vid abduktionsvinklar

pé 10, 30, 50, 70 och 90
grader ska ytterskruven

sitta i det bakatriktade
ytterhélet. Fére anvandning
tillses att bade vanster- och
hogerabduktionsvinklarna ar
ritt och att alla skruvar sitter at.

Valj ratt AFO-storlek
Anvind alltid ritt AFO-storlek.
Mittabell och storleksguide
finns p4 www.c-prodirect.

com. Ratt AFO-storlek bestams
genom att du miter fotens
maxldngd och -bredd. Fotens
lingd mits frén halsulan till
stortans spets. Fotens bredd
matts vid bredaste stillet
(vanligen fotkulan). Mit
lingden och bredden pa barnets
fot i centimeter och titta i
matguiden. Utifran fotlingden
viljs AFO-storlek som ar bara
négot langre 4n foten. D4 finns
det plats for tillvéxt. Varje AFO-
storlek stodjer ett brett omrade
fotbredder. Kontrollera att

bredden pa varje fot ligger inom

omradet for storlekarna for de

AFO som viljs. Om foten ér

for bred eller for smal for AFO
kontaktas C-Pro Direct.

Vilj ratt AFO-storlek for var fot.
Olika storlekar kan behovas for
vanster och hoger fot.

Pasattning av AFO
Om AFO anvinds konsekvent
enligt anvisningarna nedan
kommer nidstan inga spadbarn
att uppleva problem eller
obehag. Sémnen stors inte
heller. Kontrollera fore

pasittningen att foten ar ren och

mycket torr.
AFO maste baras med hart

atsittande, mjuka strumpor med

mycket bomull, som fortsitter

forbi AFO:s topp. Spadbarn som

precis blivit av med gips har
sarskilt mjuk och kénslig hud.
Forsoka att satta pa AFO med
spadbarnet eller det unga
barnet i ett lugnt och avslappnat

tillstdnd. Ibland ér det bést att ta
pé AFO nér spadbarnet eller det
unga barnet sover. Forsok ordna

sd att pdsdttningen av stodet
ingdr i rutinen vid sdnggaendet.
De flesta spadbarnen vénjer sig
latt vid stodet och forknippar
pasittningen med sidnggaendet.
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Om spédbarnet eller barnet
upplever obehag eller far sar av
stodet kontaktas omedelbart
lakare.

Ta helst inte av ortosen nar
spadbarnet dr kinkigt eller
oroligt. Spadbarn och unga
barn lér sig snart att om det ar
besvarligt sa dker stodet av.
Filtar och lakan kan fastna i
ortosen, eller sa sparkar barnet
av sangkldderna under sémnen.
Spadbarnssovsack (Sleep

Sack) kan anvindas om den
passar. ANVAND ALLTID EN
SOVSACK I RATT STORLEK
FOR SPADBARN. ANVAND
INTE SOVSACK FOR STORRE
ELLER ALDRE BARN.

Steg 1 - preparera
AFO

Ponseti AFO har rak last och
kan béras pa vénster eller hoger
fot. De flesta foréldrar tycker det
ar ldttare att sitta pa sandalerna
med spannena pa medialsidan
(insidan) pé foten. Savida inte
annat begirs levereras vanster-
och hogersandal si. Oppna
AFO sa att fastena inte dr i
vagen, sd att det dr latt att sitta i
barnets fot. Pa bilderna visas en
hogerfots-AFO.

Steg 2 - sitt foten i

AFO

Detta gors bast med spadbarnet
eller det unga barnet pa rygg
med fétterna i luften.

Sitt foten i AFO genom att
trycka i den forsiktigt bakat
och nedat. Kontrollera att hilen
hamna sé langt bak som mojligt
genom att titta i halen i hdlen
pa AFO.

Steg 3 - Positionera
tungan

Utan att foten aker fram, ligg
plosen diagonalt pa benets
framsida och fotens 6versida

enligt bilden. Plosen maste ligga

jamt och positioneras sa att
mittspannet hamnar nedanfor
hélet i plosen. Anvand tummen

till att halla foten och tungan pa

plats innan mittspannet fasts.

Steg 4 - Fast
mittspannet
Spann pa mittspannet pa plosen.
Spannet ska fastas ordentligt

sd att AFO-ldget bevaras. Hélet

i plosen ska synas precis 6ver
spannet. MITTSPANNET
MASTE HALLA FAST HALEN
IRATT LAGE LAGOM HART
FOR ATT GE EFFEKTIVT
STOD. EN LOST SITTANDE
AFO OKAR RISKEN FOR
BLASOR OCH SAR OCH
FORSAMRAR DEN KLINISKA
EFFEKTIVITETEN.

Steg 4a - sdkra
mittspannet
(alternativ anvandning
av Pringle)

Pringle ér tillbehor. Den ar

en mjuk gummidel som sitter
under mittspannet for att 6ka
vadderingen. Anvénd Pringle
om du tycker att mittspannet
ger patienten obehag. Rodnad

pé huden under mittspannet
ar normalt. Trd mittspannet
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genom Pringle enligt bilden.
Sakra mittspannet enligt
beskrivningen i steg 4 ovan.

Steg 5 - kontrollera
passhingen

Kontrollera hélens lage i AFO
genom att titta i halen.

Om det ér glapp mellan hilen
och den nedre eller bakre
delen av AFO passar den

inte. Upprepa steg 2, 3 och 4
ovan efter behov for att fa ratt
passning. Gar det inte att fasta
AFO med mittspannet fraga
ldkare. I vissa fall ndr foten
sitter at efter korrigeringen kan
det vara svart att fa optimal
passning. Det brukar bli battre
efter nagra veckor med stodet
pa.

Steg 6 - Spann pa
taspannena

OBS! Stora AFO har tva
tdspannen. Taspannena gor
att fram- och mittdelarna pa
AFO omger mellanfoten och
framfoten.

Spédnn pa taspannena.
Spannena behover inte sitta
at, men var noga med att
mellanfoten och forfoten ligga

raka och plant (dvs. de ligger i
linje med AFO-fotplattan och
fodret). Var dven noga med att
patientens tar ligger rakt. Nar de
sitter rétt haller taspdnnena fast
mellanfoten och forfoten sé att
fotrorelserna lateralt och uppat
ar minimala i forhéllande till
AFO-fotplattan.

Steg 7 - spann pa
toppspéannena

Fast toppspannet. Dra inte at
for hart, da risk finns for att
blodflodet till foten himmas.

Steg 8 - fast AFO pa
stangen

Nir sandalerna dr pa riktigt
fasts staget pa& AFO med
snabbkldimmorna. I unilaterala
fall fasts staget pa den friska
foten forst.

Avtagning
Avtagningsproceduren

ar omvéand mot
pésittningsproceduren

ovan. For att ta av AFO fran
staget trycker du pa fliken pa
snabbkldmtillbehoret dér det
star TRYCK.

Varningar och
forsiktighetsatgarder
Anvind och justera efter
anvisningar fran patientens
ldkare.

Staget far inte bojas och
barn far inte ga med staget
pé. Om staget bojs kan
behandlingens verkan
forsamras och kan ga sonder
under anvindning, vilket
kan skada patienten.

Dra inte at
justeringsskruvarna for hart.
Anviand inte stodet om
nagon komponent i Ponseti
AFO 4r i daligt skick eller
inte passar.

Fraga lakare om patienten far
blasor eller sar eller om AFO
halkar pa patientens fot.
Rengor endast AFO och
staget med varmt vatten.
Blot inte det mockaliknande
fotledsstodet och spannena.
Ha pa strumpor under
AFO. AFO ir tillverkat

av icke-giftiga material

av hog kvalitet. AFO-

fodret ar tillverkat av
termoplastisk elastomer
(TPE), ytterfotledsstodet

ar av syntetisk mocka (65%
nylon; 35% polyuretan) och
spannena ar av syntetisk
mocka eller dkta koskinn.
Endast testade material med
lag giftighet anvénds.
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Rad till foraldrar

Foljande rad ingér inte i

ur praktisk erfarenhet. De dr
anvandbara hoppas vi.

Folj givna
anvisningar

Folj noga ldkares

beskrivning. Ponseti AFO-
abduktionsstod himmar inte
ett barns utveckling. Sa lange
anvisningarna foljs blir det inga
obehag for barnet.

Aven vilkorrigerad klumpfot
har en tendens att komma
tillbaka. Utan ett omsorgsfullt
uppfoljningsprogram med
stodhjdlpmedel, dterkommer
tillstandet i mer &n 80 % av
alla fall. I motsats till detta ar
aterfallsfrekvensen endast 6%
forutsatt att anvisningarna f6ljs.
For att ta reda pa mer om
Ponseti-metoden lis i Global-
HELP-publikationen, Clubfoot:
Ponseti Management: olika
forfattare, redaktor: Lynn
Staheli MD. Den finns gratis pa
internet och har oversatts till
ménga sprak. Lis Global Help-
publikationen pa http://www.
global-help.org/publications/
books/book_cfponseti.html

Strumpor

Pasattning av stod
bruksanvisningen. De kommer  Sitt p4 AFO med spidbarnet
eller det unga barnet i ett
lungt och avslappat tillstand.
Ibland é4r pésattning lattast
nér spadbarnet eller det unga
barnet sover. Férsok ordna sa
att pasattning av stodet ingar i
rutinerna vid singgaendet. De
flesta spadbarn vinjer sig latt
vid ett stod och kdnner det som
om det ingar i singgaendet.

Om spédbarnet eller barnet
upplever obehag eller sar

nér stod anviands, kontaktas
omedelbart ldkare.

Ta inte av stédet bara for att
barnet ar kinkigt eller oroligt.
Spadbarn och unga barn kan
vanja sig vid att om det ar
kinkigt tas stodet av.

Ponseti AFO ska biras med
atsittande, mjuka strumpor
med mycket bomull, som gar

upp 6ver och forbi AFO.
Specialdesignade
dubbelstrumpor finns for
Ponseti AFO abduktionsstod.
Strumporna minimerar risken
for blasor och sér och finns att
fa av www.c-prodirect.com.
Spadbarn som precis blivit av
med gip har mycket mjuk och
kanslig hud.

Sangklader

Filtar och lakan kan fastna i
ortosen, och spadbarn kanske
sparkar av singkldderna nar
de sover. Var aktsam och se till
att spadbarnet ér sakert och
har det bekvamt. Sovsackar
(Sleep Sacks) for spadbarn far

anvindas sa lange de passar.
Specialdesignade sovsdckar

for spadbarn som passar
spadbarnet vid huvud och bal,
och samtidigt ger extrabredd
och atkomst for AFO och stang,
finns att fi p4 www.c-prodirect.
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Strackning av
akillessenan och

vadmusklerna

Forsok stracka akillessenan
och vadmusklerna varje dag
for att bevara och forbittra
dorsiflexionen. Detta dr
sarskilt viktigt mellan 2 och

7 ars alder nir tillvixten 4r
snabb. Strackning gors bast
genom att barnet star i en
lutning. Tillverka sjilv en
lutning eller skaffa Dorsiflexion
Ramp, som finns pa www.c-
prodirect.com. Forsok fa med
rampanvéandningen i den
dagliga rutinen, t.ex. samtidigt
med tandrengéringen eller lek
pé datorn.

Garanti, byte och returer

Vért mal ar att ge alla vara
kunder bésta mojliga service.
Om varorna du fatt dr defekta
eller inte stimmer med ordern,
ber vi att du kontaktar oss for
att snabbt losa problemet.
Sandalen gar sonder
(slitage inom 6
manader)

Gratis nya sandaler finns om
det dr en tillverkningsdefekt,
eller om sandalen skadas under
normal anvindning.
Sandalen gar sonder
(slitage inom 6
manader)

Om en sandal gar sonder

eller skadas under normal
anvindning och har anvénts i
mer in 6 manader, behover vi
nya fotmatt sa att vara sakra
pé att den nuvarande storleken
staimmer for barnet. Om den
aktuella storleken fortfarande

stimmer far kunden en ny
sandal gratis.

Stangen, klamman,
halplattan eller

kragen gar sonder
Kunden far ny komponent
gratis om staget eller nagon

del av staget gar sonder

eller skadas under normal
anvindning i enlighet med
denna bruksanvisning. OBS!
Produkten ér endast till for
tupplur och nattsomn. Om
barnet gar i Ponseti AFO kan
staget skadas och hilplattan
slitas. Nya halplattor finns att fa
pé begiran.

Fel storlek

Meddela oss inom 7 dagar

efter mottagandet. S& lange
produkten returneras i séljbart
skick skickas en ny i rdtt storlek
gratis.

Oonskad produkt

Om du dr missnojd och
begir aterbetalning maste
riktlinjerna har foljas for att

du ska fa fullt tillgodohavande:

produkterna maste vara i

nytt séljbart skick, omarka
och i originalférpackningen.
Produkterna maste returneras
inom 30 dagar efter
fakturadatumet.

Undantag

Policyn och garantin far inte
overlatas. Garantin slutar galla
om produkterna modifieras,
missbrukas eller om de inte
anvéndas i enlighet med
anvisningarna. Ponseti AFO
ar endast till for Ponseti
abduktionstidnger. Ponseti
AFO-abduktionsstinger far
endast anvidndas med Ponseti
AFO. Kontakta oss om du far
problem som inte tas upp i
policyn. Annorlunda drenden
behandlas fran fall till fall.
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Fler produkter fran C-Pro Direct...

Strumpor sarskilt for anvandning
tilsammans med Ponseti-stod.

De har mycket mjuka, stretch-strumporna
med mycket bomull @r dubbla precis som
de som anvidnds av langdistanslopare

for att forebygga blasbildning.
Silikonpunkter haller strumpan pa plats.
De rekommenderas hogt for att maximera
stédkomforten och effektiviteten.

® Snabbvaxande barn (2-10 ar)

O,
d%('ksm! riskerar att klumpfoten aterkommer.

Dorsi Ramp ger 10, 15 och 20
graders lutande ytor och kan hjalpa barnet bevara
god dorsiflexion under viktbelastad strackning.

Ta tandrengoringen eller lek pa datorn till att
uppmuntra till fysioterapi dagligen.

Black Robin-sovsédcken for spadbarn ar
perfekt for spadbarn och smabarn som
anvander Ponseti-stod. Den ger en saker,
bekvam och rymlig miljo att sova i, och den
gor det latt for fordldrarna att komma at barnet.

C-Pro Direct Ltd

7A Enterprise Way, Edenbridge, Kent, TN8 6HF,

Storbritannien.

Telefonnr.: +44(0) 1732 860 158 Fax: +44(0) 845 280

7222. Email: enquiries@c-prodirect.com C = p rOd I reC t
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Bestéll genom att bes6ka www.c-prodirect.com eller ring +44(0)1732 860158




